Zitate von Wolfgang Lithrs
aus seinem wanderbuch
VOM WISPERN DER WALDER UND VOM WESEN DES
WANDERS
1.200 kwm zu Fuss durch Deutschlana

Das Buch von Wolfgang Lihrs hat mein
Leben bereichert. Jeden Morgen, nach
dem der Wecker klingelte und ich mir eine
Tasse Kaffee ans Bett geholt hatte, begann
ich zu lesen. Jeden Morgen las ich eine
seiner 44 Geschichten. 44 Tage, 6 Wochen
lang. Nie las ich zwei auf einmal, auch
wenn es manchmal schwer war und so ich

bin ich sechs Wochen lang taglich mit ihm

BESCHICHTEN URER DEN

Wanderbruder  Martin
langs durch

und  seinem
unterwegs  gewesen
Deutschland, von Liineburg bis Flissen an
der Grenze zu Osterreich. Ich habe
miterlebt, wie sie den Winter Uber planten
und Anfang Mai von Lineburg aus die
lange Wanderung begannen. Ich habe bei

seiner Schilderung der ersten

Ubernachtung im  Freien  genauso
mitgelitten wie bei den Blasen an FuBen
und im Schritt, die Lihrs eingehend und
schonungslos seziert. Ich erfuhr viel Gber
das die Lust und auch das Leid des
Wanderns und lernte auch viel tber ihn.
Lihrs selbst kam es nicht so sehr auf die
Schilderung des Weges an, den er lief,
sondern ihm war wichtig zu beschreiben,
was es mit ihm machte. Er hat dies mit sehr
schonen  Worten auf  eindringliche,
manchmal poetische, bisweilen drastische
Weise erzahlt, so dass mir auf 327 Seiten
nie langweilig wurde, sondern ich traurig
war, das Buch eines Morgens im
September das letzte Mal zu schlieBen.
Aber ich kann es ja noch einmal von vorne
lesen und dann wird es mir sicher wieder
gute Impulse fir meine eigene Wanderung
durch Deutschland geben, auf der ich mich
gerade befinde. Denn es geht um mebhr als
nur das Wandern.

Ach ja! Am Ende seines Buches gibt Luhrs
dann noch fiir einen wie mich, der noch
nicht so wandererfahren ist, qualitativ
hochwertige Hinweise zu seiner
Wanderausristung inklusive einer
detaillierten Checkliste aller Gegenstande,
die er auf seiner Wanderung mitfiihrte. So
habe ich z.B. sofort Hirschtalg zur Pflege

der FiRe auf meine eigene Liste gesetzt.



Ich habe nachfolgend einige Textpassagen aus seinem Buch beigelegt, die mich wahrend des

Lesens besonders bewegt haben.
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hinter mir. Ohne mein Zutun kommen und
ganz leicht, und gleichzeitig fiihle ich
| d wir haben Teil an seinem schlifrigen
ni %rte, sitzen einfach da und haben Mufe.
in meinem Leben. Zu Hause bin ich stindig
n ‘werkele, wenn ich nicht arbeite, im
e, schalte den Fernseher an, walke
immer, wie spat es ist und welchen
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- Grundsatzlich dndern kann man sich wohl nicht. Man st so, wie
‘man ist. Gespriiche tiber sich und die eigenen Fehler sind eine Sache,
8 ‘fﬁtﬂmﬂmundmebembehmchmdmmdm&mu“
: « mit dem Gelz, dem Jihzorn, der
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r._dm&nh&mhlnm und vielen anderen



michlenden um den Pfad der
Hd!tsefunden hast, sitzend in



ke Kliisen mit geschyo|-

bewusst, dass ich
abe, einer Sehn-
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| Tage, eine Achterbahn der Gefiihle,
Leben. Man muss loslassen kénnen

N, um bereit zu sein fiir die vielen,
~sonst iibersieht. Nur wer gute



enden Leben kan, ich
ltersheim immer iy, grofle
ie Situation der alten Me,.
war nicht immer o, frither
‘Wwas auch mich betri
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, als ich an einen
; m und unbe-



nn ich zu begreifen, dags s cinen Horizont

A Alten und Gebrechlichen, in den Alters
einen 92-jihrigen Vater, der immer weniger
3 Ahschleds. Danach kommt nichts mehr.
tunwiderruflich iiberschreitet und diese

ic S¢ Pcrspektweem Teil meines Lebens. Ich
ife das Alterwerden mich und meinen

’!chwﬂl nlcht wahrhaben, dass das
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it. Ich glaube, ich wache in derselben Stellung

bin, stehe aber nicht sofort auf, weil meine
lem Bett treibt. Sie ist bedeckt, genauso wie
Fenster steht. Das erste Mal verspiire

ir auf den Keks - ohne Grund.
; .Mr irgendwo in fremden Betten oder
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1 sie besonders schlimm
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e Sttaﬁe, knete meinen ladierten Fuf
:\'aﬂﬁihle mich um zehn Jahre gealtert,
‘enden? Ich fotografiere mein Gesicht,
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"Wegung und Gedanken, von allmihlichem
und den damit verbundenen Eindriicken
hales Gewebe, das auch den letzten Winkel
s erreicht und schon beinahe erloschene

- wieder aufleuchten Jisst. pir gelingt eine
€ sie dir im Alltag verschlossen bleibt, frej
T, aus dem man sich so schwer 16sen kann, in
d schneller verliuft und die Gedanken

t der Bewegung einhergehende Verin-




1alt unter der Briicke vergangen,
ann setzt bei solch 6den Wegen
abe es eben angedeutet. Man ver-
und schaut nach innen, lasst sich



Gliick ist wie ein Hauch: das Ende







